
w
w

w
.fiskogfri.dk

Her kan du komme i 
kontakt med læserne af 
alle artikler, der handler 

om ”katagori”

Målrettet og omkostnings- 
effektiv annoncering. 

Kontakt Fisk&Fri ved at klikke her!



Klædt på til
sommersæsonen
med Fisk & Fri og
Geoff Anderson
Få Fisk & Fri i et helt år samt
skjorte, solbriller og fiskevest

fra Geoff Andersen
for kun kr. 699,-

Samlet værdi 2.347,-
Spar 1.648,-

Third Eye polariserende
solbriller fra
Geoff Anderson –
Amber eller
gult glas –
Værdi kr. 399,-

Geoff Anderson Polybrush
fiskeskjorte – Grøn eller
lyseblå –
Værdi kr 499,-

Geoff Andersson
Raptor fluevest –
Mørkeblå –
Værdi kr. 999,-

Du kan også
nøjes med
kun at vælge
en af de tre ting
samt fem numre af
Fisk & Fri
for kun kr. 399,-

Bemærk kr. 50,- i porto og ekspedition

Læs mere om tilbuddet og bestil
direkte på Fisk & Fri’s hjemmeside
www.fiskogfri.dk
Eller ring til Morten på tlf. 33-111488
og få tilsendt et girokort.
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MIN FØRSTE HELT fangede jeg vel
nærmest ved et tilfælde. Jeg var
taget til Randers Fjord i det tidlige
forår, for at se om der skulle være
kommet lidt sild ind fra Kattegat.
Det var der ikke, men til gengæld
fik jeg mere fleks på stangen, end
jeg havde sat næsen op efter da
jeg kørte hjemme fra.
Bedst, som jeg var ved at over-

veje at pakke sammen og prøve
lykken med sildene en anden dag,
faldt hugget nemlig. Jeg var ikke i
tvivl om, at det måtte være en
ørred der havde forgrebet sig på
sildeforfanget – noget der sker i
ny og næ. Stor var min overra-
skelse derfor, da jeg fik den sølv-
glinsende fisk op til overfladen.
Jeg skulle da også lige se på den et
par gange, før jeg kunne konsta-
tere, at det hverken var ørred eller
sild, men en stor flot helt på halv-
andet kilo, der havde set sig lun på
en af sildeforfangets glimtende
fluer.

DEN DAG blev jeg hooked, på
denne i mange lystfiskers øjne lidt

oversete laksefisk. Og jeg har tro-
fast fisket efter den hvert år efter
fredningens ophør, hvilket er ble-
vet et lige så traditionsrigt fiskeri
for mig, som sildefiskeriet er i det
tidlige forår.
Rigtig mange lystfiskere har al-

drig haft fornøjelsen af at have en
helt på krogen, og det er en skam
at snyde sig selv for den oplevelse
det er at fange denne velsmagende
laksefisk. Og da fiskeriet efter
helt heller ikke stiller de store
krav til hverken grej eller teknik,
er det noget man med succes kan
lade hele familien deltage i fra de
yngste til de ældste familier med-
lemmer.

FISKEMETODERNE til helt er
mangfoldige. Selv om at den kan
fanges på et silde forfang, er det
ikke den mest oplagte metode at
bruge i Randers Fjord. Skal man
fiske effektivt efter helt, er det
mest effektive bundmede fiskeri
med orm, og her er mine bedste
erfaringer gjort med livlige kom-
postorm.

GREJET til fiskeri efter helt be-
høver bestemt ikke at være i den
dyre ende af skalaen. Man kan
sagtens bruge det samme grej,
somman også bruger til fiskeri ef-

Janus Bøje med flot helt,
bemærk baggrunden som giver
en idé om hvordan en god helt

plads ser ud.

Janus Bøje fighter en helt fra
fjorden.

Fiskeriet efter den lille
laksefisk – helten – er
både festligt, folkeligt
og fornøjeligt.
Her får du dugfriske tips
til bundfiskeriet i
Randers Fjord.

Tekst: Bo Troelsen
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